




اهداف کارگاه

بيان معيارهای یک سخنرانی و یک ترجمه خوانی خوب

تشخيص انحرافات متداول از این معيارها

 کاربرد مشاهده و بازخورد برای ارتقاء سخنرانی

 خوانیمحورهای داوری رشته های سخنوری و ترجمه



ماچگونه ارتباط برقرار مي کنيم

 (صحبت کردن) گفتاري
 (نوشتن) نوشتاري
گوش دادن
زبان غير کلامي
موسيقي و هنر
ساير موارد



تعریف سخنراني

آنيلهوسبه(سخنران)گويندهکهاستفنيسخنراني؛
کندهآگاوترغيبخودبرموضوعکلامش؛باراشنونده

آناطلاعاتومفاهيمجذابوگامبهگامارائهباو
.نمايداقنناعرامخاطبموضوع؛

مهارتتوجه؛ايجادوانگيزشقدرتعلمي،اشراف
ونبدزبانازگيريبهرهباجذابوروانارتباطايجاد

اخرتوتقدموچينشعبارات؛وواژگانبهترينانتخاب
يباتترکومناسبصدايازگيريبهرهومطالب،دقيق

.استسخنرانياصولمهمترينازمتناسب؛لحني



اهداف سخنراني

انتقال اطلاعات
ارتقاء تفکر
تغييرات درنگرش

اخلاقيات حرفه ای و درستی علمی
علاقمندی به موضوع
تغييرات در شخصيت و تطابق اجتماعی
مهارت هاي رفتاري



نکات مهم در ارائه

 (گيريو نتيجه جمع بندي مقدمه؛ متن؛ )سازماندهی سخنرانی

 هدف های کلی؛ جزئی و رفتاریوضوح
اشراف علمی و مهارتی به موضوع
 جذابایجاد ارتباط روان و مهارت
مهارت آماده سازی
مهارت تمرکزبخشی و ایجاد توجه و انگيزش
 مهارت استفاده از زبان حرکات بدن؛ قدم زدن؛ حالات چهره
 تمثيلات، با چينش دقيقعبارات و واژگان، انتخاب بهترین



(ادامه)ارائه نکات مهم در 

 متناسببهره گيری از صدای مناسب و ترکيبات لحنی
انتخاب و اجرای بهترین سرعت ارائه
مهارت در استفاده از مکثها، سکوتها،تکيه های صوتی
مهارت در داستانگویی و تصویرسازی ذهنی
مهارت در مدیریت مخاطبان و جلسه سخنرانی
 شنيداریکمکی دیداری و استفاده بجا و متناسب از وسایل
جمع بندی و نتيجه گيری نهایی و تنظيم پایانی جذاب
مدیریت زمان



جزئيات امتيازدهي سخنوري
امتیازشاخص‌های‌داوریمحور

ویژگی‌های‌لحن‌و‌بیان
(امتیاز30)

6کلامسرعتکنترل

6تکيهومکثازبه جااستفاده

6لحنوريتمتغييروصداتن

6کلماتصحيحکاربردوتلفظ

6جملاتساختتوانايي

محتوای‌مناسب
(امتیاز15)

5گيرينتيجهروندبودنمنطقي

5...وشعرطنز،داستان،احاديث،وآياتازمناسباستفاده

5موضوعبودنهدفمندوکاربرديجديد،

پیکر‌بندی‌کلام
(امتیاز15)

5مناسبپايانوشروع

5مطالبتکميلوبنديجمعمرور،

5کلامتاثيرگذاري

زبان‌بدن
(امتیاز20)

5دستلرزشکنترلونفسبهاعتمادباحرکت

5کلامبامناسبحرکات

5چشميارتباطومخاطببدنزبانبهتوجه

5متنباچهرهتناسبولبخند

رعایت‌اصول‌و‌موارد‌فنی‌و‌استفاده‌از‌پاورپوینت
(امتیاز20)

(دقيقه7تا5:اجرامدت)زمانمديريت
(شودکسرامتياز1بيشترياکمترثانيه30هرازايبه)

10

5مناسبوآراستههاياسلايد

5مناسبعکسازاستفاده

100جمع‌امتیاز



جزئيات امتيازدهي ترجمه خواني
امتیازشاخص‌های‌داوریمحور

عربیصحت‌قرائت‌و‌فصاحت‌متن‌
(30)

15اعرابوکلماتاداءصحت

5عربيلهجهرعايت

5صداهاکششرعايت

5حروفمخارجرعايت

صحت‌قرائت‌و‌فصاحت‌متن‌فارسی
(35)

20جمله بندي هارعايتوکلماتصحيحقرائت

10کلماتصحيحگويشوفصاحت

5فارسيسليسلهجهبامطابقعباراتوکلماتصحيحگويش

اجرای‌ممتاز‌
(امتیاز10)

4مخاطببرتأثيرگذاريميزان

3احساس

3جذابيت

صوت
(امتیاز10)

4صدازيباييوطنين

3صداصافيووضوح

3صداحجموقدرت

لحن
(امتیاز15)

5صوتيتکيه هايرعايت

5معناالقاي

5حرکاتزبان

100جمع‌امتیاز



سخنوري و ترجمه خوانيموضوعات 


